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ع کپ یبرداری از دیگران ممنو

زمانی که خودتان را در شرایط مقایســــه با دیگران قرار می دهید و 

سـعی می کنید که معیارهاي ازدواج تان را با زو جهاي موفق فامیل و 

دوستان تنظیم کنید، هنوز به آمادگی کافی براي ازدواج نرسید هاید، 

شما تنها بخشی از زندگی دیگران را می بینید و همه ي واقعیت ها را 

در مورد آنها نم یشنوید و نم یدانید.

سوگواری خاموش

شما به تازگی یک شکســـــــت را در رابطه خود تجربه کرده اید و 

اطرافیان تان اصرار دارند که با ازدواج شکســـت عاطفی قبل یتان را 

فراموش کنید، یا خودتان فکر مـی کنید که اگـر وارد یک رابطه تازه 

شـوید نفر قبلی را که در زندگی تان بوده از یاد می برید، در حالی که 

دوباره با شکست مواجه خواهید شد.

شما نباید ازدواج کنید

اگر طرفتان از شما دور است و اکثر مواقع ارتباط شما از طریق دنیاي 

مجازي و دیدارهاي گاه به گاه بوده اســـــت، تا زمانی که از نزدیک 

همدیگر را نشناخته اید تصمیم به ازدواج نگیرید.

درست همانطور که نشــانه هایی براي آمادگی شما به منظور ازدواج 

وجود دارد، نشـــانه هایی هم هســـت که می گوید، آمادگی ازدواج 

ندارید . تعداد قابل توجهی از افراد هستند که وقتی به عقب و ازدواج 

شان نگاه می کنند، متوجه میشوند که عدم آمادگی آنها براي ازدواج 

در آن زمان علت جدایی و طلاقشان بوده است .

اشتباه نکنید

براي این که مرتکب اشتباه نشـــــــوید ، قبل از ازدواج ، خوب ، به 

انگیز ههایتان براي ازدواج فکر کنید ، اگر خود را جزء یکی از دســته 

هاي زیر می بینید ، خودداري از ازدواج در این شــــرایط به نف عتان 

است .

اگر براي دلائل غیر منطقی زیر ازدواج می کنید ، باید متوجه ریسکی 

که می خواهید بکنید ، باشید .

براي فرار از وضعیت ناراحت کننده خانه:

به جاي آن می توانید به دانشـگاه خارج از شهر خود بروید ، روي این 

مسـئله تمرکز کنید که شخصـی مســتقل و سالم بار بیایید تا سالم 

زندگی کنید.

وقتی خیلی جوان هستید:

ســـعی کنید از جوانی تان لذت ببرید و ازدواج را تا زمانی که به بلوغ 

فکري کامل برسید به تعویق بیندازید.

`

وقتی به اندازه کافی تجربه ندارید:

سعی کنید با جنس مخالف خود ارتباط سالم داشته باشـید تا تجربه 

لازم را به دســـت آورید . ببینید از یک رابطه چه می خواهید و فرق 

یک شریک زندگی سـازگار و هماهنگ با خودتان با افراد ناسـالم و یا 

کسانی را که سازگاري با شخصیت شما دارند را بشناسید.

وقتی تازه می خواهید فارغ التحصــیل شوید و هیچ وقت به 

عنوان یک فرد مستقل زندگی را تجربه نکرده اید:

هیچ کاري براي امرار معاش ندارید و از تنهایی و مســــــتقل بودن 

م یترسید.

براي برانگیختن حس حسادت فرد دیگري:

براي اینکه بلوغ احسـاسی بیشــتري پیدا کنید کتابهاي بیشــتري 

بخوانید و تا زمانی که به این بلوغ فکري و احســــاسی نرسیده اید با 

هیچ کس ازدواج نکنید .

`

افرادي که خانواده هاي آزار دهنده دارند و نمـی توانند در مقابل آزار 

آن ها از همســرشان حمایت کنند ، بهتر است تا اصلاح رفتار خود از 

ازدواج اجتناب کنند.

اگر با کوچکترین چیزي که مطابق میل تان نباشـــد از کوره در می 

روید و خشـــم خود را روي اطرافیان تان خالی میکنید ، اگر به طور 

ناگهانی و به شدت زیاد ، نامناسب ، و غیر عادي خشمگین می شوید، 

تا درمان کا مل، براي ازدواج اقدام نکنید .

براي اینکه بلوغ احسـاسی بیشــتري پیدا کنید کتابهاي بیشــتري 

بخوانید و تا زمانی که به این بلوغ فکري و احســــاسی نرسیده اید با 

هیچ کس ازدواج نکنید .
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